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Рабочая программа 

по внеурочной деятельности «Юные инспектора движения» 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа внеурочной деятельности по курсу «Юные инспектора движения» в 6 

классе составлена в соответствии со следующими нормативно- правовыми документами: 

 Конституцией Российской Федерации;   

 Законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об   образовании в РФ";  

 Приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1015 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования"; 

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» ст.2, п.9;  

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утв. приказом 

Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015;  

 ФГОС основного общего образования, утв. приказом Минобрнауки России от 

17.12.2010 № 1897; 

 Приказ Рособрнадзора от 29.05.2014 № 785 (ред. От 14.05.2019) «Об утверждении 

требований к структуре официального сайта образовательной организации в 

информационно-телекоммуникационной сети «интернет» и формату 

предоставления в нем информации» (зарегистрировано в Минюсте России 

04.08.2014 № 33423);  

 Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н. «Об утверждении 

Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов 

и служащих»;  

 Письмо Минобразования РФ от 20.12.2000 №03-51/64 "О Методических 

рекомендациях по работе с документами в общеобразовательных учреждениях"  

 Уставом муниципального бюджетного образовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 35» муниципального образования городской округ 

Симферополь Республики Крым  

 Основной образовательной программой начального общего образования, основной 

образовательной программой основного общего образования и основной 

образовательной программой среднего общего образования МБОУ СОШ № 35 г. 

Симферополь. 

 Учебного плана на 2023-2024 год; 

 ООП ООО МБОУ СОШ № 35 

 С учетом рабочей Программы воспитания МБОУ СОШ № 35 г. Симферополя, 

утвержденной приказом № 83 от 22.01.2021 г, одобренной на педагогическом совете 

МБОУ СОШ № 35 г. Симферополя № 2 от 22.01.2020 г.. 

 

 



 

 

 

 

 

1.Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности. 

В результате периода обучения учащиеся будут знать: 

- историю возникновения ПДД; 

- безопасный путь из дома до школы; 

- дорожные знаки; сигналы светофора; 

- виды транспорта; 

- причины ДТП; 

- правила поведения в транспорте. 

 

будут уметь:                                                                                                                                                                                                                            

- применять знания Правил дорожного движения на практике, безопасно переходить улицу 

и дорогу самостоятельно и с группой школьников, помогать младшим товарищам при 

переходе улиц и дорог; 

- выделять нужную информацию; читать информацию по дорожным знакам; 

 - оценивать дорожную ситуацию; 

- оказывать первую неотложную доврачебную помощь пострадавшим в ДТП. 

иметь навыки: 

- дисциплины, осторожности; 

- предвидения опасности на дороге, не переходящие в чувство боязни и страха. 

 

Личностные: 
- принятие образа «хороший пешеход, хороший пассажир»;  

- самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый 

образ жизни;  

- уважительное отношение к другим участникам дорожного движения;  

- осознание ответственности человека за общее благополучие;  

-этические чувства, прежде всего доброжелательность и эмоционально-нравственная 

отзывчивость;  

-положительная мотивация и познавательный интерес к занятиям по программе «Дорожная 

азбука»;  

-способность к самооценке;  

- начальные навыки сотрудничества в разных ситуациях.  

Метапредметные: 

-навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности;  

- умение ставить и формулировать проблемы;  

-навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной форме, в том числе 

творческого характера;  

- установление причинно-следственных связей;  

Регулятивные: 

- использование речи для регуляции своего действия;  

- адекватное восприятие предложений учителей, товарищей, родителей и других людей по 

исправлению допущенных ошибок;  

-умение выделять и формулировать то, что уже усвоено и что еще нужно усвоить;                                                                                                                                          

- умение соотносить правильность выбора, планирования, выполнения и результата 

действия с требованиями конкретной задачи;                                                                                                                                                                                               

Коммуникативные:                     

- работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от собственных;  



- ставить вопросы;  

- обращаться за помощью;  

- формулировать свои затруднения;  

-предлагать помощь и сотрудничество;  

- слушать собеседника;  

- договариваться и приходить к общему решению;  

-формулировать собственное мнение и позицию;  

- осуществлять взаимный контроль;  

- адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.  

 

 

2.Содержание курса внеурочной деятельности 

 

Курс внеурочной деятельности рассчитан на учащихся 6 классов.  

Занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 часа.  

Курс рассчитан на 1 год занятий, 68 часов.  

 

 

Цель программы:  

-создание условий для саморазвития и самореализации личности;                                                                                                                                         

-обеспечение защиты прав здоровья и жизни детей в рамках безопасного образовательного 

процесса.                                                                                                                                                                                

Задачи программы:                                                                                                                                                                                                        

- привлечение школьников к активной пропаганде правил дорожного движения;                                                                                                                   

- вовлечение их в деятельность по профилактике детского дорожного травматизма.                                                                                                             

Общая  характеристика программы: программа «Юные инспекторы движения» входит 

во внеурочную деятельность по направлению социализации личности учащихся в 

обществе. 

Программа составлена по трём основным видам деятельности: 

- ознакомление детей с правилами дорожного движения и поведения на улицах городов и 

сельских населённых пунктов. 

- творческие работы учащихся (изучение и создание тематических иллюстраций, плакатов, 

слайдов и выполнение ситуативных заданий, способствующих развитию их 

познавательных способностей, необходимых для правильной и безопасной ориентации 

учащегося в дорожной среде); 

- практическая отработка координации движений, двигательных умений и навыков 

безопасного поведения на улицах, дорогах и в транспорте с использованием для этого 

комплекса игр (сюжетные, ролевые, игры по правилам и дорожного р.) и специальных 

упражнений (вводные, групповые, индивидуальные). 

 

Основные направления работы: 1. Изучение детьми Правил дорожного движения.                                                                                                                                                                          

2. Овладение методами предупреждения детского дорожно-транспортного травматизма и 

навыками оказания первой помощи пострадавшим при дорожно-транспортных 

происшествиях. 

3. Знакомство учащихся с оперативно-техническими средствами регулирования дорожного 

движения. 

4. Пропаганда Правил дорожного движения в школе с использованием технических 

средств, знакомство с правилами для юных велосипедистов. 

5. Воспитание коллективизма, дисциплинированности, ответственности за свои поступки.  

6. Воспитание на героических, трудовых традициях юных инспекторов движения в духе 

гуманного отношения к людям.  

 



 

 

 

 

В тематический план включен следующий материал: 

 

№ 

п/п 
Тема (раздел, глава) 

Всего В том числе 

Примечание 
часов 

Практика 

(лабораторно-

практические 

работы) 

Контроль 

(контрольные 

работы) 

1 

Раздел №1 «Вводное занятие. 

Введение в образовательную 

программу. Правила по ТБ»  
2 1 -   

2 
Раздел № 2: «История правил 

дорожного движения». 2 
 - 

 

3 

Раздел № 3: «Изучение 

правил дорожного 

движения». 
10 

13 - 

 

4 

Раздел №4: «Основы 

оказания первой 

медицинской доврачебной 

помощи». 

10 

5 - 

 

5 
Раздел№5: «Фигурное 

вождение велосипеда». 10 
9 - 

 

  Итого: 34 12 -  

 

 Данная программа состоит из 6 тематических разделов, которые взаимосвязаны 

между собой. 

Тема 1. Введение в образовательную программу кружка (2 часа). Введение. 

Правила движения – закон улиц и дорог (1ч.). Оформление уголка по безопасности 

дорожного движения (1ч.). 

Практика. 

Оформление уголка по безопасности ДД «Дорога, транспорт, пешеход». 

ема 2: История правил дорожного движения (2 часа). История и развитие 

Правил дорожного движения. Информация о первом светофоре, автотранспорте, 

велосипеде, дорожных знаках (1ч.). ПДД. Общие положения правил дорожного 

движения (44ч) 

Практика. 

Составление викторины по истории ПДД в уголок для классов. 

Тема 3: Изучение правил дорожного движения (44 часа). Обязанности 

пешеходов (1ч.). Обязанности пассажиров (1ч.). Дорога, её элементы и правила 

поведения на дороге (1ч.). Назначение тротуаров, обочин, проезжих частей, 

трамвайных путей, разделительной полосы, пешеходной и велосипедной дорожек 

(1ч.). Назначение и роль дорожных знаков в регулировании дорожного движения 

(1ч.). История дорожных знаков. Дорожные знаки и их группы (1ч.). 



Предупреждающие знаки (1ч.). Знаки приоритета. Запрещающие знаки (1ч.). 

Изготовление макетов дорожных знаков (1ч.). Предписывающие знаки. Знаки 

особых предписаний (1ч.). Информационные знаки. Знаки сервиса. Таблички (1ч.). 

Изготовление макетов дорожных знаков (1ч.). Средства регулирования ДД. 

Транспортные светофоры. Опознавательные знаки транспортных средств (1ч.). 

Места установки дорожных знаков (1ч.). Дорожная разметка как способ 

регулирования дорожного движения. Виды разметки (1ч.). Горизонтальная  

разметка и ее назначение (1ч.). Вертикальная разметка и ее назначение (1ч.). 

Светофорное регулирование движение транспорта и пешеходов (1ч.).Сигналы 

светофора (1ч.). Виды светофоров (1ч.). Порядок перехода и проезда улиц и дорог 

по сигналам транспортного и пешеходного светофоров (1ч.). Сигналы 

регулировщика (1ч.) (1ч.). Изучение и тренировка в подаче сигналов 

регулировщика (1ч.). Сигналы автомобиля (1ч.). Расположение транспортных 

средств на проезжей части (1ч.). Перекрестки и их виды (2ч.). Проезд перекрестков 

(1ч.). Правила перехода перекрестка (1ч.). Порядок движения на перекрестке при 

регулировании движения регулировщиком и светофором (1ч.). Места перехода 

проезжей части. Правила движения пешеходов вдоль дорог (1ч.). Порядок 

движения по пешеходным переходам пешеходов и транспортных средств 

(1ч.).Общие вопросы порядка движения. Остановка и стоянка транспортных 

средств (1ч.). Пешеходные переходы. Движение через Ж/Д пути (1ч.). Перевозка 

людей (1ч.). Правила пользования транспортом. Правила перехода улицы после 

выхода из транспортных средств (1ч.). Правила перехода для каждого пешехода 

(1ч.). Движение учащихся по тротуарам и пешеходным переходам (1ч.). Дорожные 

ловушки. Решение задач по теме (1ч.). ДТП. Причины ДТП. Решение задач по теме 

(1ч.). Меры ответственности пешеходов и водителей за нарушение ПДД (1ч.). 

Единый классный час для 1-11 классов «Дорога без опасности» (1ч.). 

Практика. 

Решение задач, карточек по ПДД, предложенные газетой «Добрая Дорога 

Детства». 

Встречи с инспектором ГИБДД по практическим вопросам. 

Разработка викторины по ПДД в уголок. 

Проведение занятия в начальной школе «Азбука дороги», «Сами не видят, а другим 

говорят,». 

Помощь начальным классам в создании схемы «Безопасный путь: Дом-школа дом». 

Участие в конкурсах по правилам ДД. 

Тема 4: Основы оказания первой медицинской доврачебной помощи (8 часов). 

Основные требования при оказании ПМП при ДТП (1ч.). Аптечка автомобиля и ее 

содержимое (1ч.). Виды кровотечений. Способы наложения повязок (1ч.). 

Переломы, их виды. Оказание первой помощи пострадавшему (1ч.). Ожоги, 

степени ожогов. Оказание первой помощи (1ч.). Обморок, оказание помощи 

Правила оказания первой помощи при солнечном и тепловом ударах(1ч.). 

Обморожение. Оказание первой помощи. Сердечный приступ, первая помощь (1ч.). 

Транспортировка пострадавшего, иммобилизация (1ч.). 

Практика. 

Встречи с медицинским работником по практическим вопросам. 

Наложение различных видов повязок. Оказание первой помощи при кровотечении. 

Оказание первой помощи при ушибах, вывихах, ожогах, обморожении, переломах, 

обмороке, сердечном приступе. 

Транспортировка пострадавшего. 

Ответы на вопросы билетов и выполнение практического задания. 

Тема 5: Фигурное вождение велосипеда (10 часов) Езда на велосипеде, 

технические требования, предъявляемые к велосипеду. Экипировка (2ч.). Правила  



движения велосипедистов (2ч.). Подача предупредительных сигналов 

велосипедистом световыми приборами и рукой (1ч.). Дополнительные требования 

к движению велосипедистов: Правила проезда велосипедистами нерегулируемых 

перекрестков (1ч.). Правила проезда велосипедистами пешеходного перехода(1ч.). 

Составление памятки: «Юному велосипедисту» (1ч.). Тренировочные занятия по 

фигурному катанию на велосипеде (2ч.). 

Практика. 

Прохождение отдельных препятствий на велосипеде. 

Фигурное вождение велосипеда. Препятствия (прохождение трассы): 

- змейка; 

- восьмерка; 

- качели; 

- перестановка предмета 

- слалом; 

- рельсы «Желоб»; 

- ворота с подвижными стойками; 

- скачок; 

- коридор из коротких досок. 

Составление памятки: «Юному велосипедисту». 

Тема 6: Традиционно-массовые мероприятия. (4 часа). Подготовка выступления 

агитбригады (1ч.). Выступление агитбригады в начальной школе (1ч.). Зачет по 

ПДД. Тестирование (1ч.). Единый классный час для 1-111 классов «Безопасное 

лето!». Подведение итогов года (1ч.). 

Практика. 

Подготовка и проведение линеек, классных часов, игр по ПДД в классах. 

Подготовка и проведение соревнования «Безопасное колесо» в школе. 

Выступление в классах по пропаганде ПДД. 

Подготовка и участие в конкурсе агитбригад по ПДД. 

Подготовка и участие в районном конкурсе «Безопасное колесо». 

Участие в различных конкурсах по ПДД (конкурсы рисунков, плакатов, стихов, газет) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

. 

 

 

Календарно - тематическое планирование 6 класс 

 

№ 

п/п 

Дата по 

плану 

Дата по 

факту 

Дата по 

плану 

Дата по 

факту  

Наименование занятия 6-А 6-А 6-Б 6-Б 

Раздел №1«Введение в образовательную программу»(2ч) 

1     Введение. Правила движения – 

закон улиц и дорог. 

2     Оформление уголка по 

безопасности дорожного 

движения. 

Раздел № 2: «История правил дорожного движения».(2ч) 

3     История и развитие Правил 

дорожного движения. Информация 

о первом светофоре, 

автотранспорте, велосипеде, 

дорожных знаках… 

4     ПДД. Общие положения 

Раздел № 3: «Изучение правил дорожного движения».(42ч)  

5     Обязанности пешеходов. 

6     . Дорога, её элементы и правила 

поведения на дороге. 

7     Назначение тротуаров, обочин, 

проезжих частей, трамвайных 

путей, разделительной полосы, 

пешеходной и велосипедной 

дорожек 

8     Назначение и роль дорожных 

знаков в регулировании дорожного 

движения. 

9      История дорожных знаков. 

Дорожные знаки и их группы 

10     Предупреждающие знаки 

11     Знаки приоритета. Запрещающие 

знаки. 



12     Изготовление макетов дорожных 

знаков 

13     Предписывающие знаки. Знаки 

особых предписаний 

14      Информационные знаки. Знаки 

сервиса. Таблички 

15     Изготовление макетов дорожных 

знаков 

16     . Средства регулирования ДД. 

Транспортные светофоры. 

Опознавательные знаки 

транспортных средств. 

17     Дорожная разметка как способ 

регулирования дорожного 

движения. Виды разметки 

Горизонтальная разметка и ее 

назначение. Вертикальная разметка 

и ее назначение. 

18     Светофорное регулирование 

движения транспорта и пешеходов 

19     Сигналы светофора. Виды 

светофоров. 

20     Порядок перехода и проезда улиц и 

дорог по сигналам транспортного и 

пешеходного светофоров. 

21     Сигналы регулировщика. 

22     Изучение и тренировка в подаче 

сигналов регулировщика 

23     Расположение транспортных 

средств на проезжей части 

24     Езда на велосипеде, технические 

требования, предъявляемые к 

велосипеду. Экипировка. 

25     Правила движения 

велосипедистов. 

26     Правила движения 

велосипедистов. 

27     Подача предупредительных 

сигналов велосипедистом 

световыми приборами и рукой. 

28     Дополнительные требования к 

движению велосипедистов: 



Правила проезда велосипедистами 

нерегулируемых перекрестков. 

29     Правила проезда велосипедистами 

пешеходного перехода. 

30     Составление памятки: «Юному 

велосипедисту». 

31     Тренировочные занятия по 

фигурному катанию на велосипеде. 

32     Езда на велосипеде, технические 

требования, предъявляемые к 

велосипеду. Экипировка. 

33     Правила движения 

велосипедистов. 

34     Тренировочные занятия по 

фигурному катанию на велосипеде 
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